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Ngay Dén s6 Thé gi6i nim 2018

THANH CONG CUA KE HOACH HOA GIA DINH
LA TIEN PE CHO PHAT TRIEN BEN VUNG

Tuyén bé Teheran veé Quyen con nguoi ban hanh ngay 13 lhang 5 nam
1968 tai Hoi nghi Qubc té ve Quyen con ngum do Lién hop qunc to chire cach
day 50 nam da khang, dinh rd céc eap vo chong hoan toan co quyén ty minh dua
ra cdc quyét dinh vé thyc hién ké hoach hoéa gia dinh (KHHGD) cho chinh ban
than minh. Mic dii ching ta da dat dugc nhimg tién b to Ion ké tr nam 1968,
hién nay van c6 hang trim tri¢u phu nir, nam gi¢i va thanh nién chua ¢o co hoi
duwoc tr minh dua ra cac quyét dinh ndy. Hién nay c6 khoang 214 tri¢u phu nir
¢6 nhu cdu tranh thai nhung chua tiép can duge véi cac dich vu va bi¢n phap
tranh thai hién dai.

Nghi quyét nay chinh 1a co s cho ching ta to chirc cac sy kién va cac
hoat dong tuyén truyén van dong nhan ngay Dan s6 Thé gioi. Nghi quy ét ciing
mang lai nhiéu y tudng cho cac hoat dong va co thé mang lai nhiéu chu dé cho
chung ta lua chon
TRICH DAN PHAT BIEU CUA GIAM POC PIEU HANH QUY DAN SO
LIEN HQP QUOC (UNFPA) - TIEN SY NATALIA KANEM

50 nam trude, tai Hoi nghi quac té dau r‘:en vé Quyén con nguoi, thé gioi da
thita nhdn ké hoach héa gia dinh la mét quyén co ban cua con nguoi. Ké tie thoi
diém do 16i nay, ching ta da dat duge rat nhiéu tién bé ddng ké.

Lan ddu tién trong lich sw loai ngudi, gan 700 tri¢u phu nit va tre em gai
vi thanh nién tai cde nuwde dang phdt trién dang dugc sw dung cdc bién phdp
tranh thai hién dai — dday dwoce coi la phuwong tién tor nhdt givip mot ed nhan thue
hién quyén cua minh.....

Khi do ban thdn nguoi phu nit ¢6 thé chu déng hon trong vige dwa ra cac
quyeét dinh cé lién quan t6i cuée song cua chinh minh. Ho c6 thé tiép tue hoc lén
cac bdc hoc cao hon, co thé tim dwoc cong an viéc lam tot hon, ¢é thé dong gop
nhiéu hon cho gia dinh va xa héi va gop phcm tao nén sw thinh vieong chung trén
toan cau. Khi phu nit chi dong hon vé tai chinh, con cdi ho sé co co hoi duge
hoe hénh tot hon va nhitng loi ich nhu vdy sé tiep tuc dwoc duy tri cho cdc the
hé twong lai.



QUYEN CON NGUO1

Cach tiép can dya trén quyén trong thuc hién KHHGD nhin nhan cac ca
nhin dudi géc do 1a con ngudi véi diy di cée quyen — ho la nhimg chu thé doc
lap chir khong phai 1a nguoi thy huong thu dong. Céch thic tiép can nay dugc
xdy dung dya trén viéc xdc dinh ro rang ai la nguoi duge huong quyén/co quyén
(céc ca nhan) va ai 1 nhitg ngudi c6 trach nhi¢m (chinh phu va nhimg chu thé
khéac) hd trg viéce thuc hién cac quyf':n d6. Hién nay, thuc hién KHHGD dugc
nhiéu ngudi thira nhan 1a co so cho viée thue hién rat nhidu quyén khac.

Ké tir khi Tuyén bo vé Nhan quyén Teheran dugc cong bd vao nam 1968,
rAt nhiéu céc Hiép uoc, Cong udc va Thoa thuén lién quan toi qu}-'én va cham
soc stre khoe sinh san (SKSS) déu mét lin nira khang dinh lai quyén nay cua con
nguoi.

Cac Hiép ude, Cong ude va Thoa thudn nay bao gom:

1969: Tuyén ngdn cta Dai hoi déng Lién Hop Quoc vé Phat trién va Tién
bd Xa hoi, Nghi quyét sé 2542 (XXIV) nhan manh rang dé thyc hién duge cdc
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quyén nay, “can cung cap cho cac gia dinh kién thirc va cac phuong ti¢n can
thiét 1am co sé& cho ho thue hién cac quyén cua minh...”

1979: Céng ude Xoéa bo moi hinh thirc phan biét dbi xur voi phu nir
(CEDAW) 1a mot hiép uée nhan quyén toan ciu. Cong udc nay dic biét ghi rd
“KHHGD la chia khéa dé dam bao sirc khoe va hanh phtc cho gia dinh™. Piéu
10 (h) clia Cong ude quy dinh: “[Céc Québc gia can dam bao vige] tiép can duge
vai cac thong tin gido duc cu thé, bao gom thong tin va tu véan vé ké hoach hoa
gia dinh, nhim dam bao stc khoe va hanh phuc cua gia dinh”™. Piéu 12.1 quy
dinh: “Céc Quéc gia thanh vién can thyc hign moi bi¢n phap thich hop dé loai
bo moi hinh thic phén biét ddi xtr vai phu nir trong cham soc sire khoe nham
dam bao viéc I.iép can vai cac dich vu chdm soc stre khoe (bao gé-m cac dich vu
lién quan dén ké hoach hoa gia dinh) trén co so binh ding gitta nam gioi va nlr
gi6i”. Diu 14.2 quy dinh: “Céc Quoc gia thanh vién can thuc hién tat ca cac
bién phap thich hop dé loai bo céc hinh thirc phan bict d6i xur doi voi phu nir
hién dang sinh song tai khu vuc nong thon [va] dam bao rang ho duoc thyuc hién
céc quyen sau: (b) quyén duge tiép cdn voi cac co so cham soc stre khoe toan
dién, bao gdm dugc cung cép thong tin, tu van va cung cap cac dich vu k& hoach
hoa gia dinh”. Piéu 16.1 quy dinh: “Cac qudc gia can dam bao rang nam va nir
déu c6 quyén binh déng trong viéc tiép can voi cac thong tin, gido duc va
phuong tién lam co so dé thue hién cac quyén cua minh”.

1994: Tai Hoi nghi Qudc té vé Dan s6 va Phat trién 16 chire tai Cairo, 179
quoc gia da dong thudn véi quan dieém cho ring dan so va phat trién gan ket chat



ché voi nhau va trao qu}rén cho phu nit, dap (mg cac nhu cdu cua ngudi din vé
gido duc va y té, bao gdm ca nhu cau vé chim séc SKSS chinh la co so quan
trong dé tao ra sy tién bd cho mdi ca nhan dong thoi dat duge su phat trién can
bing trong xa hoi. Hoi nghi da thong qua mgt Chuong trinh hanh dong tap trung
vao cac van dé lién quan t&i nhu cdu va quyén ctia mdi ca nhén thay vi tap trung
vao viéce dat duge cac muc tiéu nhan khau hoc. Cac muc tiéu cu thé cua Hoi nghi
Quoc té vé Dan s6 va Phat trién tap trung dam bao viée tiép cén phd cap voi cac
dich vu cham soc SKSS, bao gom ca ké hoach hoa gia dinh.

1995: Tuyén b Béc Kinh va Nén tang Hanh dong cua Hoi nghi thé gioi
lan thir tu vé Phu nir do Lién hop quéc 6 chire mot ldn nita dd nhan manh vé
quyén ctia moi ca nhan trong viéc dua ra cac quyét dinh lién quan ta1 thue hién
KHHGD — déy chinh la cac van dé da dugc bao quét trong Chwong trinh hanh
dong cua Hoi nghi Québc té vé Din sb va Phat trién.

2015: Tai Hoi nghi Thugng dinh vé Phat trién Bén vimng, trong Muc tiéu
Phét trién sb 3, cac nha lanh dao thé gidi da dong v dam bao viée "tiép can pho
cap vai cac dich vu chim séc SKSS/stic khoe tinh duc, bao gom thue hién
KHHGBD, cung cip théng tin va gido duc” tGi nam 2030

KHI NGUOT DAN MONG MUON THU'C HIEN CAC QUYEN VE
KE HOACH HOA GIA DINH

Khi phu nir tiép can duge voi KHHGD ty nguyén, ho sé co co hdi gidn
khoang cach giira cac 14n sinh con va diéu nay mang lai nhiéu loi ich cho stre
khoe ctua ba me va con cai cua hg. Thuc hién KHHGD ciing gop phan giam
nguy co tir vong va khuyét tat lién quan toi mang thai hodc sinh con qua
sém/qua mudn cho phu nit trong d¢ tuéi sinh san.

Thuc hién KHHGD ¢6 vai tro rat quan trong trong viée gitp ngudi dan
thoat khoi doi ngheo.

Céc bién chimg c6 thé xay ra trong giai doan mang thai va khi sinh no la
nhimg nguyén nhan hang dau gdy ra tir vong & tré em gai lra tuoi tir 15-19 tai
cac nude dang phat trién. Chinh vi thé tiép can duge véi cac thong tin va cac -
phuong tién tranh thai ¢6 thé gop phan bao vé cudc sdng cua thanh nién va vi
thanh nién. Khi thanh nién va vi thanh nién tiép can duge voi cang nhiéu thong
tin, ho s& cé nhiéu co hoi dua ra nhimg su lua chon tdt hon va co thé mang lai
cho chinh minh mét twong lai tot dep hon.

Khi phu nit khéng phai trai qua nhiéu lan sinh n& nguy hiém dén tinh
mang, néu mdi lan mang thai déu manh khoe va mdi lan sinh no déu dugc an
toan, thi nguy co tir vong me sé giam va sire khoe cua ban than ngudi phu nir sé
dugc cai thién. Tre sinh ra s& khoe manh hon va sirc khoe cua tré trong nhirng



nam thang diu doi s& tot hon. Suc khoe dugc cai thién sé mang lai nhiéu lgi ich
vé kinh té nhu: murc dau tu vao gido duc sé ting lén, ning suat lao dong cao hon,

ty 1¢ tham gia vao lyc lugng lao dong 16m hon va cudi cung mire thu nhap, tiét
kiém, dau tur va tich 1oy tai san cling s tang lén.

Céc bién phap tranh thai giap tré em gai khong mang thai & l(ra tudi vi
thanh nién. Cac em sé& c6 nhiéu co hdi dugc tiép tuc hoc tap, s& thu thip dugc
nhiéu k¥ nang song tot hon dé sau nay co nhidu co hoi tim kiém cac cong viée
duoc tra luong tot hon.

Trén pham vi toan clu, ty 1€ lay nhidm cac bénh lay nhiém qua duong tinh
duc cao nhét trong nhém thanh nién va vi thanh nién trong dé woi tr 15-24.
Cung cap cac dich vu KHHGD, dic biét la cung cﬁp bao cao su nam va nir s¢
g6p phan ddy manh cong tac phong chéng cac bénh lay nhiém qua duéng tinh
duc. Bao cao su co tac dung bao vé kép, vira gitip nguoi su dung phong tranh lay
Chidm HIV vira cé téc dung ngan ngira viéc mang thai ngoai y muon. Cac dich
vu KHHGBD ciing c6 kha nang cung cap cac dich vu hd trg néu phu nir nhi¢m
HIV muén thue hién phong tranh thai.

Vi cée ly do néu trén, ¢6 thé ndi quyén thuce hién KHHGD s¢ la co'so dé
ngudi ddn ¢co thé thuc hién cac quyén khéc nhu quyén cham soc sure khoe, quyén
tham gia hoc tap dong thoi cho phép nguoi dan co duge mot cude song t6t hom.
Cach thic tiép cin dya trén quyén trong thuc hién KHHGD sau khi dugc cung
chp dy du thong tin chinh 1a bi¢n phap can thiép hidu qua nhét voi chi phi thap
nhat nham giai quyét cac van dé tir vong va bénh tat ¢ nguoi me. Dam bao tiép
can phf‘) cép voi cac dich vu cham séc SKSS, bao gﬁm KHHGP sé& giup cac
quoc gia day nhanh tién do x6a doi giam nghéo va dat duoc cac muc tiéu phat
trién toan cAu mét cach nhanh chong hon.

UNFPA VA KE HOACH HOA GIA DINH

Cai thién viée tidp can véi cac dich vy KHHGD tw nguyén la trong {am uu
tién trong cac nhiém vy caa UNFPA. Hién UNFPA dang phoi hop chét ché voi
cac qubc gia nhim tang ty 1¢ st dung cdc bién phép tranh thai va phong ngua, *
Kidm sodt va didu tri cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc.

UNFPA da va dang thyc hién cdc cong tac tuyen truyén véan dong nham:
(1) khuyén khich cac quéc gia ting muc diu tu vao cac dich vu KHHGD: (2)
tAng cuong dam bao an ninh hang hoa SKSS: (3) hd tro cho nhimg nd lyc da
dang hoa céc bién phap KHHGD va (4) cai thién chat lugng dich vu. Mot trong
nhimg wu tién hang diu 1a day manh viée tiép can thong tin va cung cap dich vu
cho vi thanh nién va cho céc nhém dan 50 thiét thoi khac.



Ké hoach chién luge méi ciia UNFPA dat muc tiéu “Ddp ung tat ca cac
nhu cau vé céc bién phap KHHGD t6i ndm 2030”. Pay la mét trong ba két qua

mang tinh thay doi duge dat & vi tri trung tim trong Ké hoach ma Quy Din s6
Lién hop quéc mong mudn thue hién.

Trong nam 2017, cac bién phap tranh thai do UNFPA cung cdp (céc bién
phap tranh thai hién dai) c6 thé dap ing dugc 27 tri¢u nguoi sir dung.

Nhimng bi¢n phép tranh thai nay c6 thé giup chiing ta ngan chan:

. 13,5 triéu ca mang thai ngoai y muén

. 32.000 ca tur vong me

. 207.000 ca tr vong tré em

. 4,1 tri¢u ca pha thai khéng an toan

Céc bién phép tranh thai do UNFPA cung cép trong nam 2017 ¢6 thé da
giup cac gia dinh va he thong y té tiét kiém duge mét sé tién trong duong voi

819 triéu do la — chu yeu la cac chi phi truc tiép lién quan téi cham soce sire khoe
(cdc chi phi cham séc y té trong théi gian mang thai va sinh no).
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PHU LUC: KHAU HIEU TUYEN TRUYEN
(Kém theo Ké hoach sé6 %KH TTYT, ngay. 79/7/2018
cua Trung tam Y té thi xa Dong Triéu)

|. NAM GIGI CO TRACH NHIEM CHIA SE VOI NU GIOI TRONG VIEC
THUC HIEN KEE HOACH HOA GIA BINH VA NUOI DAY CON CAL
2. KE HOACH HOA GIA DINH - CHIA KHOA THANH CONG CUA
CHUONG TRINH DAN SO VIET NAM.
3. KEE HOACH HOA GIA PINH - DPAU TU NHO, LGOI iCH LON.
4. HAY CHON CHO MINH MOT BIEN PHAP TRANH THAI PHU HOP DE
TRANH MANG THAI NGOAI Y MUON.
5. KHONG PHAN BIET GIOL KHONG LUA CHON GIOI TINH KHI SINH.
6. THUC HIEN CONG TAC DAN SO - KE HOACH HOA GIA DINH DE
GOP PHAN NANG CAO CHAT LUONG CUQC SONG.
7. TANG CUONG CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN Vi CHAT LUONG
CUOC SONG VA HANH PHUC GIA DINH.
8. DUY TRi ON BINH MUC SINH — TRACH NHIEM CUA CHUNG TA.
9. KHONG MANG THAI O TUOI VI THANH NIEN VI SUC KHOE. HANH
PHUC VA TUONG LAI CUA BAN.
10. KHOE ME. KHOE CON, GIA BINH HANH PHUC.
11. TIEP CAN SU DUNG DICH VU CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN
CHAT LUONG SE CHO BAN CUQC SONG KHOE MANH.
12 CHAM SOC. PHUNG DUOGNG NGUOI CAO TUOI LA TRUYEN
THONG TOT PEP CUA DAN TOC.
13. HAY THUC HIEN VIEC TAM SOAT, CHAN DOAN VA DIEU TRI
BENH TAT TRUGC SINH, SO SINH VI TUONG LAI NOI GIONG VIET.

14. THUC HIEN TU VAN VA KHAM SUC KHOE TIEN HON NHAN VI
TUONG LAI HANH PHUC CUA MOI GIA DINH,
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